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B3 santé

Psychia
au bord

Avec 7,9 psychiatres pour ~

100 000 habitants selon
’Ordre des médecins, la
démographie médicale du
département est l'une des
plus mauvaises de France

en matiére de psychiatrie.

Une situation inquiétante,
d’autant que l'Ain peine a
attirer de nouveaux spé-
cialistes sur son territoire.

es psychiatres vieillissants,
une releve loin d’étre assurée,
une démographie médicale parmi
les plus faibles de France (lire par
ailleurs). La psychiatrie dans I'Ain

- netourne pasbienrond. Il suffit de

s'attarder un peu sur les chiffres
pour s’en rendre compte. Avec
7,9 psychiatres pour 100 000 habi-
tants selon les chiffres de I'atlas
2018 du Conseil national de I'Or-
dre des médecins (CNOM), le dé-
partement est, avec le Cantal, le
parent pauvre de la spécialité en
Auvergne Rhéne-Alpes (19 psy-
chiatres pour 100 000 habitants,
N.D.LR). De quoi inquiéter a la
fois les collectivités locales, les
autorités sanitaires et les profes-
sionnels du secteur, Dominiqtie
Bloch-Lemoine, directeur du Cen-
tre psychothérapique de 'Ain
(CPA) entéte. « Le probleme dela
démographie médicale ne date
pas d'jer. Au CPA, nous avons
perdu dix équivalents temps plein
depuis 2010. En 2018, nous en
avons encore perdu trois malgré le

recrutement de 6,4 équivalents

temps plein. »

Les chiffres cités par le responsa-
ble du CPA, acteur majeur de la
psychiatrie dans le département
sont éloquents. Au-dela de la dé-
mographie, pas trés encouragean-
te, c’est la pyramide des dges des
psychiatres qui inquittent. Domi-
nique Bloch-Lemoine. Au CPA,
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trie : une spécialite

46 % des psychiatres ont plus de
60 ans. « Ce sont des personnels
susceptibles de partir du jour au
lendemain. Au rythme ol nous
embauchons, c'est un vide qu'il se-
ra compliqué de combler. Nous
sommes dans I'expectative, mais
difficile de faire des projections
dans de telles conditions. » Le ta-
bleau, inquiétant, donne des
sueurs froides au Dr Robert La-
chaume.

_ ummﬁﬁzmﬂ_.ommm:mﬁ
de fatigue avancee »

Le président du conseil départe-

mental de 'Ordre des médecins le

concede : « La situation de la psy-
chiatrie merend anxieux. Je regret-
te que F'on ait mis autant de temps
a se rendre compte qu'il y avait un
probleme. » Ceproblemeest pour-
tant pris a bras-le-corps par les ac-
teurs du secteur delasanté. « Ona
mis en place pas mal de choses
pour que le ciel ne nous tombe pas
sur la téte. On ne reste pas les bras
croisés », rassure Dominique
Bloch-Lemoine.

Le directeur du CPA compte
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beaucoup sur un décret qui per-
mettrait aux infirmiéres de secon-
der un peu les psychiatres dans
leurs missions les plus accessibles,
mais celui-ci tarde a se mettre en
place. Ce renfort pourrait pour-
tant étre salvateur. Le Dr Sophie
Variclier, présidente de la commis-
sion médicale au CPA, décrit un
quotidien des plus moroses : « La
pénurie ades conséquences surles
médecins en place, avec des colle-
guesen étatdefatigue avancée. On
tire sur la corde et on n'a plus de
marge de sécurité. » Le docteur
appelle au secours 'Agence régio-
nale de santé (ARS) pour que la
situation n’aille pas en se dégra-
dant: « On compte sur son sou-
tien. On va perdre la moitié de nos
postes d'internes au prochain se-
mestre. Il n'y a que PARS qui peut
nous venir en aide. » [établisse-
mentpublic, malgré lamise enpla-
ce de dispositifs d'incitation aI'ins-
tallation et malgré sa volonté
d’améliorer 'acces aux soins psy-
chiatriques, peine encore a attirer
de nouveaux psychiatres dans le
département.

Pierre-Yves ROYET

L’exonération fiscale pour attirer des psychiatres ?

Quelles sont les mesures concretes et urgentes que
le gouvernement envisage de prendre ? La ques-
tion est sans détour. Elle a été posée par le sénateur
Patrick Chaizele 12 février, au Sénat, aprésun long
discours visant 2 alerter PEtat sur les difficultés de
recrutementrencontrées par le CPA. Cette prise de
parole intervient quelques jours apres celle dAgnes
Buzyn, 4 PAssemblée nationale. Fin janvier, la mi-
nistre de la Santé annoncait aux professionnels
que la psychiatrie etla santé mentale allaient dispo-
ser de plus de moyens. Quarante millions d'euros
seront mobilisés cette année pour financer le plan
« psychiatrie » dévoilé en juin par le gouverne-
ment. Ce dernier prévoit, entre autres, des mesures
pour favoriser I'acces des patients a l'emploi et au
logement ou encore le développement dela pédop-
sychiatrie, tres sinistrée dans I'Ain. Une manne

plutot bien accueillie par les professionnels de
santé. Mais ces derniers ont aussi leur petite idée
pour faire avancer le Schmilblick. C'est le cas de

POrsac. Lassociation gestionnaire du CPA, dans

un courier adressé au ministére de la Santé le
6 février, y est allée de sa suggestion. « Le but de
cette lettre n'est pas de raler, souligne Dominique
Bloch-Lemoine, le directeur, mais bel et bien de
faire des propositions. » Parmi elles : exonération
fiscale pour les médecins qui s'installeraient dans
des territoires désignés comme étant des déserts
médicaux. « Un tel dispositif rendrait plus attractif
a Pembauche nos territoires. » Régis Place, secré-
taire général CEDT de I'Union professionnelle ré-
gionale santé-sociaux est sceptique. Pour lui, « I'as-
pect financier ne doit pas étre la motivation
premiere des acteurs de la santé. »

Au CPA, hors cas urgent, il faut
attendre six mois pour obtenir un
rendez-vous avec un psychiatre.
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m Des statistiques disparates
51 pour le Conseil national de
I'Ordre des médecins, 70 se-
lon une enquéte commandée
par I'Orsac, ou encore 76
pour I'Agence régionale de
santé. Difficile de metire les
chiffres d’accord quand il
s'agit de connaitre le nombre
exact de psychiatres dans
I’Ain. Selon les sources, le ra-
_tio varie de 7,9 & 11,7 méde-
cins pour 100 000 habitants.

m Du mieux chez les libéraux
Ce n’est pas la panacée. Mais
depuis un an, les effectifs des
psychiatres libéraux augmen-
tent. Selon le comptage de la
Caisse primaire d’assurance
maladie de I'Ain (CPAM),
leur nombre est passé de 11
au 31 décembre 2017 a 18
actuellement. Un chiffre que
la CPAM explique en partie
par louverture d'une clinique
privée a Chatillon-en-Mi-
chaille en mai dernier. Les
contrats incitatifs mis en pla-
ce par la Sécu (50000 € a
Pinstallation sous conditions,
N.D.L.R.) dans les zones sous
dotées participent peut-étre a
cet €lan.
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3 611 internautes ont répondu
anotre sondage. 72 % ne sont
pas surpris du délai de priseen
charge psychiatrique dans le
département.
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